


Charlotte Riguet
masso-relaxologue

Appelez vite pour prendre rendez-vous au
06 48 06 02 69

Soins de bien-être et de détente

Séance de relaxation ................................................................................................ 30€ 
Soins des mains (modelage et masque inclus) .................................. 30€ 
Beauté des pieds (modelage et masque inclus) ................................ 30€ 
Séance de massage du corps bien-être .................................................... 45€ 
Soins du visage (modelage et masque inclus) .................................... 45€ 
Massage bien-être prénatal ................................................................................ 45€ 
Massage bien-être postnatal .............................................................................. 45€ 

Autres

Soin découverte (1 soin au choix de 20 min) ....................................... 20€
4 séances de relaxation ........................................................................................ 100€
Forfait autour de la naissance : 1 massage prénatal, 
1 massage postnatal, 2 ateliers massage bébé .............................. 100€

Atelier Massage bébé

Un atelier collectif ........................................................................................................ 25€
Deux ateliers collectifs ............................................................................................. 45€

Les produits de soins utilisés sont essentiellement des produits de la marque 
NOMINOE, qui est une référence en Bretagne et certifiée Bio (ECOCERT).

Il est à préciser que pour certaines pathologies et certains traitements en cours, 
les soins de modelage et de massage nécessiteront un certificat médical. 
Les "massages bien-être" proposés ne sont pas thérapeutiques et ne se 
substituent en aucun cas aux massages. Ils sont également dénués de toutes 
connotations érotiques et sexuelles.


